
The only required component to be selected is either a fruit or a vegetable. As long 
as this means that milk is not required to complete a reimbursable meal. 
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Q!

The goal of OVS is to increase food selection by allowing students to choose what they 
would like to eat and to reduce food costs and plate waste by not requiring students to take 
more food than they are hungry for. 

When students choose what they want to eat, the likelihood that they will consume the 
food increases. 
Because students may choose fewer selections under OVS, guidance is provided on what 
constitutes a reimbursable lunch and breakfast. 

OVS does not affect the meal’s unit price established by the SFA. Students who take 3, 4, or 
5 food components for lunch or 3 or more food items for breakfast pay the same price. 
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The only required component to be selected is either a fruit or a vegetable. As long 
This means that milk is not required to complete a reimbursable meal. 
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When choosing fruits and vegetables is FAST and convenient we increase the likelihood of 
students choosing at a eating more fruits and vegetables
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We all “eat” with our eyes before our mouths!  Be careful to not overcook vegetables.
Brighter colors provide that visual appeal.   
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Studies show, moving and highlighting the fruit increased sales by up to 102%
Ideas include
Add signs, a desk lamp or other illumination so that kids won’t miss seeing the fruit!

Put fruit in a nice basket or bowl, anything to get it out of the stainless steel serving pans.

More information can be found at http://smarterlunchrooms.org
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Schools are encouraged to use food bars and salad bars in the meal service as a way to 
offer a wider variety of vegetables and fruits and to lower plate waste. These bars can be 
set‐up in a variety of ways, including pre‐portioned and prepackaged food 
components/food items to emulate the grab‐and‐go concept to accommodate a high 
volume of students in a short period of time. 

Pre‐portioning also helps to ensure that students select an appropriate amount. 
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Q!

OVS is optional for all age‐grade groups at breakfast and optional for elementary and 
middle schools at lunch. 
OVS is mandatory for high schools at lunch. 
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Offer versus Serve has different requirements for lunch and breakfast.  

At lunch, OVS requires all 5 components to be offered and that students must take 
at least 3 of the 5 components in the required serving, including at least ½ cup of 
either a fruit or vegetable for a reimbursable meal. 

At breakfast, only 3 food components ‐milk, fruit, and grain ‐ in a minimum of 4 
food items must be offered. For a reimbursable meal, students must take a 
minimum of 3 food items, including at least ½ cup of the fruit offering.
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For a reimbursable meal students must take at least three components or items, including 
at least ½ cup of the fruit or vegetable component
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For a reimbursable meal, students must take ½ cup of the fruit or vegetable component. In 
order to have an adequate amount they would need to take full ½ cup of fruit OR a full ½ 
cup of vegetable OR a ¼ cup of each. 
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Remember that dried fruit credits as double the volume and leafy greens credit as ½ the 
volume served

Q!  ½ cup lettuce =  ?  Etc.
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The only required component to be selected is either a fruit or a vegetable. As long 
This means that milk is not required to complete a reimbursable meal. 
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It is important to understand the difference between a component and a item.

An item is a specific food offered within the food component.

Q!  Match
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At Lunch we count components

All 5 components must be offered.

At least 3 components must be selected (including a minimum ½ cup fruit or vegetable).
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At Breakfast we count items.  

3 components must be offered in 4 items.

At least 3 items must be selected (including a minimum ½ cup fruit or vegetable).
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Offer versus Serve has different requirements for lunch and breakfast.  

Let’s talk about lunch.
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At lunch, OVS requires all 5 components to be offered and that students must take 
at least 3 of the 5 components in the required serving, including at least ½ cup of 
either a fruit or vegetable for a reimbursable meal. 
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required serving, including at least ½ cup of either a fruit or vegetable for a 
reimbursable meal.
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required serving, including at least ½ cup of either a fruit or vegetable for a 
reimbursable meal.
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Meal pattern – note the increase of portion size for grade groups and for weekly amounts.
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The only required component to be selected is either a fruit or a vegetable. As long 
This means that milk is not required to complete a reimbursable meal. 
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Q

No.  Two of the selections must be in the full component and at the high school level the 
full component of fruit and vegetables is 1 cup so, the student could use the decreased 
selection of ½ cup for either the fruit or vegetable component, but then would need a full 
component (1 cup) for the other.
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Q
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Offer versus Serve has different requirements for lunch and breakfast.  

This is different than the OVS requirements for breakfast.
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Let’s do a little practice with Offer vs Serve.
Here is our planned meal: A hamburger (on a WG bun ), ½ c steamed broccoli, ½ cup 
green salad , ½ c fresh oranges and milk.
For this tray:
‐How many components: 5
‐Is there a minimum of ½ cup fruit or vegetable? Yes
‐Is this tray reimbursable: Yes
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If a student declines the broccoli does this remain a reimbursable meal?

‐How many components: 5
‐Is there a minimum of ½ cup fruit or vegetable? Yes
‐Is this tray reimbursable: Yes
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What if the student declines both the broccoli and the salad?
‐How many components: 4
‐Is there a minimum of ½ cup fruit or vegetable? Yes
‐Is this tray reimbursable: Yes
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This student only selects the burger and milk
‐How many components: 3
‐Is there a minimum of ½ cup fruit or vegetable? No
‐Is this tray reimbursable: No
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This student declines the burger
For this tray:
‐How many components: 3
‐Is there a minimum of ½ cup fruit or vegetable? Yes
‐Is this tray reimbursable: It depends on the grade group!

Think about a k‐5 grade group.  You may want to get your chart out for a reference.  For this 
age group a full component of fruit is ½ cup and a full component of vegetables is ¾ cup.  
For this tray we can consider the fruit at ½ cup a full component.  Therefore we can use the 
special rule for fruits and vegetables for the ½ cup serving of broccoli. And therefore this 
tray is reimbursable for the K‐5 grade group.

On the other hand lets think about this same tray for the 9 – 12 grade group.  For this age 
group a full component of fruit is 1 cup and a full component of vegetables is also 1 cup.  
Therefore we can NOT use the special ½ cup exception for both the fruit AND the vegetable.  
One would need to be the full 1 cup serving.  And this tray is not reimbursable for the 9‐12 
grade group
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If a student declines the broccoli does this remain a reimbursable meal?

‐How many components: 5
‐Is there a minimum of ½ cup fruit or vegetable? Yes
‐Is this tray reimbursable: Yes
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Lets take a look at another meal.
The planned meal for the day : 1 slice  cheese pizza, ½ c peas, ½ cup of blueberries, ¼ cup of 
celery and milk.

‐How many components: 5
‐Is there a minimum of ½ cup fruit or vegetable? YES
‐Is this tray reimbursable: YES
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What if the student declines the blueberries and celery?
‐How many components: 4
‐Is there a minimum of ½ cup fruit or vegetable? Yes
‐Is this tray reimbursable: Yes
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What if the student declines the peas and celery?
For this tray:
‐How many components: 4
‐Is there a minimum of ½ cup fruit or vegetable? YES
‐Is this tray reimbursable: YES

70



What if the student declines the peas and celery and self serves a small portion of 
blueberries?
For this tray:
‐How many components: 3 or 4 (depending if you count the blueberries!)
‐Is there a minimum of ½ cup fruit or vegetable? NO
‐Is this tray reimbursable: NO
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What if the student declines the blueberries and the peas?
For this tray:
‐How many components: 4
‐Is there a minimum of ½ cup fruit or vegetable? NO – only ¼ cup of celery (you could 

count the tomato sauce – but likely only 1/8 cup per slice
‐Is this tray reimbursable: NO
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And what if the student declines the peas, celery, and fruit and selects juice instead of milk?
For this tray:
‐How many components: 3
‐Is there a minimum of ½ cup fruit or vegetable? YES
‐Is this tray reimbursable: YES

Let’s be clear that this is not a great choice!  Ideally the student would also choose a whole 
fruit, vegetables and milk.
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Offer versus Serve has different requirements for lunch and breakfast.  

At lunch, OVS requires all 5 components to be offered and that students must take 
at least 3 of the 5 components in the required serving, including at least ½ cup of 
either a fruit or vegetable for a reimbursable meal. 

At breakfast, only 3 food components ‐milk, fruit, and grain ‐ in a minimum of 4 
food items must be offered. For a reimbursable meal, students must take a 
minimum of 3 food items, including at least ½ cup of the fruit offering.
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At breakfast, only 3 food components ‐milk, fruit, and grain ‐ in a minimum of 4 
food items must be offered. 

Since students must have the option to decline a food selection, they must be offered four 
food items. Students must take at least three food items, and one of these food items must 
be at least a half cup serving of fruit (or vegetable if it is substituted for fruit that day)
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For a reimbursable meal, students must take a minimum of 3 food items, including 
at least ½ cup of the fruit offering.
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Remember potable water must be available at both breakfast and lunch.

Cannot take the place of milk. A student can take both milk and water.
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Remember that dried fruit credits as double the volume served.

84



Remember that leafy greens credit as ½ the volume served. 
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For some items it is pretty simple to determine how many items it represents.  
For example: this 1 oz grain equivalent piece of toast = 1 item

However, if one piece of toast was only .5 oz eq, then two pieces of toast (or another 

accompanying grain) would be required to equal at least the minimum daily 
oz eq requirement (1 oz eq for all grade groups).  

It is up to the menu planner to identify how to credit items.  Make sure the serving 
staff and POS understand what is required to count as 1 item.
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Although breakfast requires at least 1 cup of fruit be offered, OVS allows the 
students to only select ½ cup.  
Therefore, each ½ cup of fruit or fruit juice can count as 1 item.  

However, the menu planner can decide that a 1 cup portion of fruit or fruit juice 
should count as 1 item. 
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Again, some items are fairly easy to determine how many items it represents.  
For example: this 1 oz grain equivalent piece of toast = 1 item

However, it can get a little confusing on double portions that can count as multiple items:
For example: 2  Servings of a 1 oz equivalent grain = 2 items

Make sure you know if double portions are available that day and how the menu planner 
has determined to count them.  
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A 1 oz eq grain can only count as 1 item, but a larger portion can be counted as 2 or more 
items .

For example, a  2oz eq muffin can be counted as 2 items or 1 item. 

It’s the menu planners choice!
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A combination food of multiple components in the minimum creditable amount can count 
as 2 or more items.
So, a 1 oz grain + a 1 oz M/MA could count as 2 items
OR the M/MA could be an “Extra” and only  the 1 oz eq grain counted as 1 item. 

With this breakfast sandwich you can count the M/MA as a grain and the sandwich equals 
a 4 oz eq and counts as 4 items.
OR You can count the M/MA as an “extra” and the sandwich equals a 2 oz eq and counts as 
2 items

(Note: You could also count the two grains as 1 and then entire sandwich would count as 1 
item)

If this one sandwich counted as four items, would it be a reimbursable meal?  (No – no 
fruit!)
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OR the M/MA could be an “Extra” and only  the 1 oz eq grain counted as 1 item. 

With this breakfast sandwich you can count the M/MA as a grain and the sandwich equals 
a 4 oz eq and counts as 4 items.
OR You can count the M/MA as an “extra” and the sandwich equals a 2 oz eq and counts as 
2 items

(Note: You could also count the two grains as 1 and then entire sandwich would count as 1 
item)

If this one sandwich counted as four items, would it be a reimbursable meal?  (No – no 
fruit!)
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With this breakfast sandwich you can count the M/MA as a grain and the sandwich equals 
a 4 oz eq and counts as 4 items.  OR You can count the M/MA as an “extra” and the 
sandwich equals a 2 oz eq and counts as 2 items
OR You could also count the two grains as 1 and then entire sandwich would count as 1 
item.
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With this breakfast sandwich you can count the M/MA as a grain and the sandwich equals 
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With this breakfast sandwich you can count the M/MA as a grain and the sandwich equals 
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With this breakfast sandwich you can count the M/MA as a grain and the sandwich equals 
a 4 oz eq and counts as 4 items.  OR You can count the M/MA as an “extra” and the 
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With this breakfast sandwich you can count the M/MA as a grain and the sandwich equals 
a 4 oz eq and counts as 4 items.  OR You can count the M/MA as an “extra” and the 
sandwich equals a 2 oz eq and counts as 2 items
OR You could also count the two grains as 1 and then entire sandwich would count as 1 
item.
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Offer versus Serve has different requirements for lunch and breakfast.  

At lunch, OVS requires all 5 components to be offered and that students must take 
at least 3 of the 5 components in the required serving, including at least ½ cup of 
either a fruit or vegetable for a reimbursable meal. 

At breakfast, only 3 food components ‐milk, fruit, and grain ‐ in a minimum of 4 
food items must be offered. For a reimbursable meal, students must take a 
minimum of 3 food items, including at least ½ cup of the fruit offering.
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Here is our planned menu with 1 cup of 
milk, 1 oz eq of cereal, 1 oz eq of toast and 
½ cup of fruit and ½ cup of fruit juice
This menu has: 5 items
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Here is our planned menu with 1 cup of 
milk, 1 oz eq of cereal, 1 oz eq of toast and 
½ cup of fruit and ½ cup of fruit juice
This menu has: 5 items
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The student selects the toast, cereal and 
milk.

How many items on this tray?  3 items 

Is this tray reimbursable? NO – missing 
fruit
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The student selects the cereal, milk and 
applesauce.

How many items on this tray?  3 items 

Is this tray reimbursable? YES
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The student selects two cereals and a milk.

How many items on this tray?  3 items 

Is this tray reimbursable? NO (missing fruit)
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The student selects two servings of toast 
and the juice.

How many items on this tray?  3 items 

Is this tray reimbursable? YES
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Offer versus Serve has different requirements for lunch and breakfast.  

At lunch, OVS requires all 5 components to be offered and that students must take 
at least 3 of the 5 components in the required serving, including at least ½ cup of 
either a fruit or vegetable for a reimbursable meal. 

At breakfast, only 3 food components ‐milk, fruit, and grain ‐ in a minimum of 4 
food items must be offered. For a reimbursable meal, students must take a 
minimum of 3 food items, including at least ½ cup of the fruit offering.
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Let’s look at several trays where we count the 
M/MA (yogurt) counted as a grain

So the planned menu is 1 cup of milk, an mini bagel 
that is 1oz eq of grain, ½ cup of fruit, and ½ cup 
juice:
 The yogurt that is 1 oz equivalent of M/MA is 
counted as a grain

This menu has: 5 items
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Let’s look at several trays where we count the 
M/MA (yogurt) counted as a grain

So the planned menu is 1 cup of milk, an mini bagel 
that is 1oz eq of grain, ½ cup of fruit, and ½ cup 
juice:
 The yogurt that is 1 oz equivalent of M/MA is 
counted as a grain

This menu has: 5 items
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The student selects the yogurt, bagel and milk.

How many items on this tray?  3 items 

Is this tray reimbursable? NO (missing fruit)
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The student selects the yogurt, a bagel, and a juice.

How many items on this tray?  3 items 

Is this tray reimbursable? Yes – 3 items…1/2 cup 
fruit
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The student selects the yogurt, fruit and milk.

How many items on this tray?  3 items 

Is this tray reimbursable? Yes, 3 items, ½ cup fruit
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The student selects the yogurt, fruit and fruit juice.

How many items on this tray?  3 items 

Is this tray reimbursable? Yes…3 items, ½ cup fruit
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So this planned menu is 1 cup of milk, a breakfast 
sandwich that is a 2 oz eq grain (2 items ‐M/MA is 
an extra), ½ cup of fruit, and ½ cup juice:

This menu has: 5 items
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So this planned menu is 1 cup of milk, a breakfast 
sandwich that is a 2 oz eq grain (2 items ‐M/MA is 
an extra), ½ cup of fruit, and ½ cup juice:

This menu has: 5 items
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The student selects the breakfast sandwich 
and  milk.

How many items on this tray?  3 items

Is this tray reimbursable? NO (missing the 
½ cup of fruit)
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The student selects the breakfast sandwich 
and juice.

How many items on this tray?  3

Is this tray reimbursable? Yes
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The student selects the fruit, juice and milk.

How many items on this tray?  3 items 

Is this tray reimbursable? Yes
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Students, servers and cashiers must be able to identify what constitutes a reimbursable 
meal. Signage as well as menus should provide clear information to help students 
determine what comprises a reimbursable meal. This will foster an effective point of 
service.  Training should be done for serving line staff so they can assist students in 
selecting a reimbursable meal for POS staff so they can accurately determine if a 
reimbursable meal has been selected for meal claiming purpose. 

In addition to the signage in the food service areas to show what a reimbursable meal 
looks like, schools should also provide information on OVS in places accessible to parents, 
such as in menus, on websites, and/or in school newsletters. Besides exposing students 
and parents to OVS, this will increase awareness of the good value of the meal you are 
providing and will reinforce nutrition education messages. 

Federal Regulation 7 CFR 210.10(a)(2) requires that schools identify, near or at the 
beginning of the serving line(s), the food items that
constitute a reimbursable meal.  This can be done in a variety of ways, but for your 
convenience, the State Agency (SA) has created the “What’s for Breakfast!” and 
“What’s for Lunch!” posters that allows for food items to be written with a dry‐
erase marker within the meal component areas to identify a healthy meal that 
contains multiple food components.

If a consistent format is used, students quickly learn how to read the signage and 
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identify what they may need to select for a reimbursable meal. It is also a tool to help 
foodservice employees recognize what items will need to be selected for a 
reimbursable meal. Filling out the poster prior to service time will ensure that all 
required components are accounted for.  Listing all food items being served will 
promote the variety of foods being offered and help students identify the selection 
choices they have.
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identify what they may need to select for a reimbursable meal. It is also a tool to help 
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identify what they may need to select for a reimbursable meal. It is also a tool to help 
foodservice employees recognize what items will need to be selected for a 
reimbursable meal. Filling out the poster prior to service time will ensure that all 
required components are accounted for.  Listing all food items being served will 
promote the variety of foods being offered and help students identify the selection 
choices they have.
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